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	備考）利用時間　黒→11時～17時　　青→10時～16時　　赤→休み
　　注）青色の日で保育園を利用する方は、お迎えを15時までの時間で予定表にご記入ください。
＊活動内容は子どもの様子と状況に応じて、連絡なく変更する場合があります。
＊予定表提出締め切り・・・１月２８日（火）
＊お願い＊毎月の「ご利用予定表」について、メールでご連絡をいただいた場合、後日必ず原本でのご提出もお願いいたします。


[image: ノートのイラスト（文房具）][image: 子供の発熱のイラスト | かわいいフリー素材集 いらすとや][image: 世界の子供達のイラストフレーム（枠）横][image: 筆箱のイラスト（文房具）]　子どもたちの元気な挨拶で新しい年がスタートしました。皆さま、本年もどうぞよろしくお願いいたします。「お餅を食べたよ」「おじいちゃん、おばあちゃんのお家に遊びに行ったよ」など、お正月の楽しい話をたくさんしてくれる子どもたちをみて、お休みを楽しく元気に過ごせたことをとても嬉しく思います。新しい一年が、お子様にとって、また保護者の皆様にとって笑顔があふれる年になりますよう、お祈り申し上げます。
　少しでも体調の変化があったら・・・　　
お子様の体調が悪い時は、無理せずご家庭で休養をし　　　　　　ステッピーからのお願い　　　　　　　　　　　　　　　　　　　てください。登校・登園時には平熱でも、お昼頃にな　子ども達の健やかな成長には、ご家庭での過ごし方はとて
ると高熱が出る子もいます。顔色や呼吸、鼻水など、　も大切です。個人差はあれ、子ども達の成長を感じている今
少しでも体調の変化があった場合は、注意して見守っ　日この頃です。毎日こつこつと学習し、壁にぶつかりながら
てあげてください。また、体調が治ったからといって、もいろんな事を学んでいることでしょう。身の回りのことは
夜更かしをしたり、薄着で戸外へ出ることは禁物です。自分でできるようになるまで見守る、頑張ったり挑戦したこ
規則正しい生活を心掛け、暖かい服装や調整の出来る　とはたくさん褒めてあげてください。毎日の頑張りを優しく、
服装で出かけましょう。無理をすると再発する可能性　時に厳しく、家族の声掛けが大きな力になります。きっと子
があるので、症状がなくなった後も３日～５日は室内 ども達の「やる気」に繋がってくれると思います。
でゆったりと過ごすことをおすすめします。
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